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 الشباب بسلاح الشيش
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 جامعة كربلاء
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 جامعة واسط
 

 الملخص
إعداد تمرينات خاصة لتطوير تحمل السرعة للذراع المسلحة ودقة الطعن للمبارزين الشباب بسلاح الشيش. يهدف البحث إلى  و

وتكونرت    الشرباب بسرلاح الشريش.   في تطوير تحمل السررعة للرذراع المسرلحة ودقرة الطعرن للمبرارزين       التعرف على تأثير التمرينات و
( , اذ تم اختيررار 02،البررالع عرردد      5102 -5102عينررة البحررث  برراللاعبين الشررباب في نررادر كررربلاء الرياضرري للموسرر  الترردري     

 (8ضرابطه ورريبيره( ولكرل جمموعره        تسسيمه  إلى جمموعتين   المجتمع كله لتمثيل عينة الدراسة باسلوب الحصر الشامل  اذ تم
لاعب, واسرتنت  الباحثراا اا  ر نروع مرن  نرواع التمرينرات المسرتعملة في البحرث ؤكرن اا ترًثر ا ابيرال علرى تحمرل السررعة للرذراع                

 المسلحة للمبارزين الشباب  وبالتالي تًثر ا ابيال على مهارة حركة الطعن. 
 

Summary 

    nd research aims to set up a private workout for the development of carrying armed speed of 

the arm and the accuracy to appeal to young people with a weapon Mbarzyn epee. And to identify 

the effect of exercise in the development of carrying armed speed of the arm and the accuracy to 

appeal to young people with a weapon Mbarzyn epee. The sample search players young people in 

Karbala Sports Club-season training 2015- 2016, totaling (16), as was the choice of the whole 

society to represent the study sample style comprehensive inventory as it were divided into two 

groups (third control and experimental) and each group (8) player, researchers concluded that any 

type of exercise used in research can have a positive impact on the carrying speed of the armed arm 

of the Mbarzyn young people and therefore a positive affect on the skill of the appeal motion. 
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 الباب الأول

 التعريف بالبحث  -0
 مسدمة البحث و  ميته  0-0

اا الانجررازات الرياضررية الررق تتحسررا في الالعرراب الرياضررية المختلتررة  رري نتيدررة تبررا ر عوامررل عرردة مترابطررة    
ومكملة واحدة للاخرى من تخطيط واقعي وتو ير ملاكرات تدريبيرة علميرة واسرتعمال الوسراتل التدريبيرة لتطروير        

دريبيررة الررق تتناسررب وقرردرة اللاعررب،    النررواحي البدنيررة والمهاريررة والنتسررية لتلررو اللعبررة، ووضررع المنررا   الت     
والاعتماد على العلوم الاخرى كالطب والبايوميكانيرو والرنتو والاجتمراع واير را في سربيل الوصرول الى انجرازات        
رياضية ترضي طموح المدربين واللاعبين معا. وشرهدت الألعراب الرياضرية تطرورال سرريعال و عرالال خرلال السرنوات         

ل الوساتل التدريبية الحديثة  ضلال عن إتبراع الأسرو العلميرة الصرحيحة في اختيرار      الأخيرة بتضل استخدام   ض
التمرينات النوعية المناسبة لسابليرات اللاعربين كأحرد العوامرل الرق سرا مت في  رذا التطرور والوصرول الى ا ضرل           

 انجاز. 

ذ تعّد  ذه الرياضة تدريبال للعسرل  والمبارزة  واحدة من الألعاب التردية الق تتطلب من اللاعب جمهودال كبيرال إ
و ري واحردة   .  والجس  في آا واحد,  هي من الناحية البدنية تنمي عضرلات الجسر ، وخاصرة الرذراعين، والررجلين     

من الرياضات الق يتطلب اسلوب اداتها المهارر سرعة الهدوم نحو المنا و بشكل مباات ومتاجئ "والمبرارزة  
الخص  قبل  ا يلمسه الآخر و ا عامل السرعة له   مية كربيرة و رب اا ؤتراز     ي رياضة الهدوم والد اع ولمو 

بها المبارز وخصوصا تحمل السرعة للذراع المسلحة لما لها من الا ميرة الكربيرة في الحصرول علرى اكثرر عردد مرن        
ل ا ضررل اللمسررات اثنرراء الجررولات  كمررا  ا عامررل السرررعة تسرراعد المبررارز في التحررر  لاداء  حركررة الطعررن بشررك        

والحصول على لمسة وكما تعد عاملا مهمال في اربا  الخص  ممرا  علره ارير قرادر علرى الرتتكير  و التوقرع الحركري         
 لسلاح اللاعب المهاج  ، ومتاجأة الخص  بأداء حركات سريعة وتسديل لمسة عليه .

المسرلحة ودقرة الطعرن     ومن  نا تبهر ا مية البحث في اعداد تمرينرات خاصرة في تطروير تحمرل السررعة للرذراع      
 سنة .  08 -02للمبارزين الشباب باعمار 

 مشكلة البحث  0-5
من  جل الحصول على نتات  متسدمة في رياضة المبارزة لا بد لنرا مرن الوقروف عنرد النسرا  الرق   تلاحر  مرن         

و را الاسرو   المدربين والق لها   مية في رياضة المبرارزة والرق ؤتلكهرا كرل لاعرب ومرن الممكرن تطوير را علرى          
مررن خررلال ملاحبررة الباحثرراا كونهمررا مررن المهررتمين  برياضررة المبررارزة , وجرردو اا االررب       العلميررة الصررحيحة .و  

المدربين لايعطوا ا مية كربيرة لتمرينرات التحمرل وخصوصرا تحمرل السررعة و رذا بردوره يرنعكو علرى دقرة اداء            
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ذ نلاحر  اا اكثرر المردربين يعتمردوا علرى تردريبات       واالطعن بالرا  انها من السدرات البدنية المهمرة في المبرارزة   
بالسلاح بدوا الرجوع الى تدريبات بدنية خاصة لتطوير السدرات البدنيرة الرق لهرا ا ميرة في وصرول الرياضري الى       

 .ا سة  و حتى في تدريباته اليومية، و ذا بدوره ينعكو على  داء اللاعب في المنا ضل انجاز ومنها تحمل السرعة
وإؤانا من الباحثاا في اعتماد البحث العلمي لحل  ذه المشكلة كونه الطريرا الأمثرل لرذا ارترأى الباحثراا مرن       

 اعداد تدريبات خاصة لتطوير تحمل السرعة ودقة الطعن للمبارزين الشباب بسلاح الشيش . 
   داف البحث : 0-3

إعرداد تمرينرات خاصررة لتطروير تحمرل السرررعة للرذراع المسررلحة ودقرة الطعرن للمبررارزين الشرباب بسررلاح          -
 الشيش. 

في تطروير تحمرل السررعة للرذراع المسرلحة ودقرة الطعرن للمبرارزين الشرباب          التعرف على تأثير التمرينرات   -
 بسلاح الشيش. 

  روض البحث  0-4
 ات السبليرة والبعديرة للمدموعرة التدريبرة في مرتايرات البحرث         نالو  روق ذاات دلالة احصاتية بين السياسر

 ولصالح السياس البعدر . 
         نالو  روق ذاات دلالة احصاتية بين السياسرات السبليرة والبعديرة للمدموعرة الضرابطة في مرتايرات البحرث 

 .ولصالح السياس البعدر

  ين التدريبررة والضررابطة في مررتايرات  نالررو  ررروق ذاات دلالررة احصرراتية بررين السياسررات البعديررة للمدمرروعت
 البحث  ولصالح المجموعة التدريبية. 

 جمالات البحث  0-2
 .5102- 5102: لاعبوا نادر كربلاء الرياضي لتئة الشباب للموس  التدري  المجال البشرر 0-2-0
 .31/00/5102ولااية    5/01/5102: للتترة من  المجال الزماني 0-2-5
 : الساعة الخاصة بالمبارزة في منتدى شباب الوحدة في محا بة كربلاء. المكانيالمجال  0-2-3
 منهدية البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 
 منه  البحث :  3-0

ذو الاختبررار السبلرري والبعرردر  لملاتمترره    –المجمرروعتين المتكررا ئتين   – سررتعمل الباحثرراا المررنه  التدررري    
 (0التدري  كما مبينا في الجدول طبيعة الدراسة . وكاا التصمي  
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 (0جدول  
 يبين التصمي  التدري  المعتمد في التدربة الرتيسة

 الاختبار  لبعدر المتاير المستسل الاختبار السبلي العدد المجموعة

 التدريبية
 

8 
 

تحمل السرعة للذراع المسلحة 
 ودقة حركة الطعن

 

التدريبات الخاصة المعدة 
 من قبل الباحثاا

السرعة للذراع  تحمل
المسلحة ودقة حركة 

 8 الضابطة الطعن
التدريبات المعتمدة من قبل 

 المدرب

 
 جمتمع البحث وعينته:   3-5
،البرالع    5102 -5102حُدد جمتمع البحث  براللاعبين الشرباب في نرادر كرربلاء الرياضري للموسر  التردري           

( , اذ تم اختيررار المجتمررع كلرره لتمثيررل عينررة الدراسررة باسررلوب الحصررر الشررامل  اذ تم تسسرريمه  إلى       02عرردد    
 ( لاعب  .8جمموعتين   ضابطه ورريبيه( ولكل جمموعه   

 الأجهزة والأدوات المساعدة :  3-3

 استعاا الباحثاا بالعديد من الأجهزة والأدوات الق ساعدتهما في بحثهما منها :      

 شريط قياس معدني. -

 استمارة تسديل نتات  الاختبارات . -

 .    -sony  حاسبات شخصية يدوية -

 كورية الصنع. hp –حاسب اليكتروني محمول نوع  -

 اثسال متنوعه . -

 (.8اسلحة مبارزة سلاح شيش عدد    -

 شريط لاصا ملوا .  -

 ( .5ساعات إيساف عدد  -

 (.8شواخص عدد   -
 وساتل جمع البيانات :  3-3-0

. الملاحبة 
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. الاختبار والسياس 
 إجراءات البحث الميدانية :  3-4
 تحديد الاختبار المعبر عن قياس  تحمل السرعة للذراع المسلحة ( :  3-4-0
،  جرى الباحثاا مسحال لما تو ر لها  من  جل تحديد الاختبار المعني بسياس  تحمل السرعة للذراع المسلحة  

 من مصادر، تمخضت عن ترشيح اختبار  رمي الكرة الطبية من الجلوس ( .  
( ،  سرترت  رذه العمليرة    2( عدد    0ينبر الملحا    اذ عرض الاختبار على نخبة من الخبراء والمختصين     

 ( .٪ 011عن قبول ترشيحه ، لتحسيسه النسبة المطلوبة  
 تحديد الاختبار المعبر عن قياس دقة حركة الطعن بالمبارزة   3-4-5

د قامت الباحثة باختيار اختبار   دقرة حركرة الطعرن ( الرذر يسريو دقرة حركرة الطعرن بلعبرة المبرارزة بالاعتمرا           
 على المصادر الق اكدت اا  ذا الاختبار يسي  ذه الصتة . 

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث :  3-4-3
 (0 ثانية(  31اختبار ثني ومد الذراع المسلحة   3-4-3-0

 الهدف من الاختبار: تحمل السرعة للذراع المسلحة .
 الادوات: ساعة توقيت, شاخص , سلاح شيش 

وضررع الاسررتعداد مررد الررذراع المسررلحه باررراه الشرراخص للمسرره وثرر  الرجرروع للحالرره        مواصررتات الاداء: مررن  
 الطبيعيه .

 ثانية. 31طريسة التسديل: تحسب عدد مرات ثني ومد الذراع خلال الر 
 (5  اختبار دقة حركة الطعن 3-4-3-5

 : قياس دقة حركة الطعن . الارض من الاختبار
 : الأدوات

 دمية ( مثبتة على قاعدة حديدية بواسطة لوب حديدر . شاخص ؤثل الهدف السانوني   -0

 درية كهرباتية تمثل الهدف السانوني لسلاح الشيش تلبو الدمية الشاخص . -5

 جهاز كهرباتي  لماني الصنع يستخدم في تحكي  المنا سة . -3

                                                           

اسيل ناجي  هد : تأثير تمرينات التحمل اللا واتي بأزمنه مختلتة في تطوير تحمل سرعه وقوة الاداء لدى لاعبات نادر التتاه ( 0
 .582ص ,5101بالمبارزة , رساله ماجستير , 

( سنة ،  طروحة دكتوراه اير منشورة 04 -05الأساسية لاختيار الناشئين في المبارزة بأعمار  : المحددات  بياا علي الخاقاني : ( 5
 .082, ص. 0992، كلية التربية الرياضية ، جامعة باداد ، 
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 سلاح شيش كهرباتي إيطالي الصنع ذو السبضة البلديكية . -4

 صدرية والسلاح .خيط اليد يستخدم لتوصيل الكهرباء لل -2

موصلات كهرباتية لتوصيل الكهرباء من المصدر الرتيو إلى الجهاز ث  إلى الدمية   الشراخص ( واللاعرب    -2
 مع السلاح .

( س  ، تسطرع  رذه    5( وبسطر    9شريط لاصا عري  ملوا ، بعرض الصدر ، ترس  علية دواتر بعدد    -2
الكهرباتية ( لارض إيصال مسدمة   ذبابرة ( السرلاح إلى الهردف    الدواتر ليبهر من خلتها الهدف السانوني   الشبكة 

 لتحديد دقة اللمسة .

 كرسي   مسعد (  لو علية المختبر . -8

 ثا.  02حيث يسدل عدد اللمسات الصحيحة خلا  استمارة لتسديل النتات  . -9
: يضع الشاخص على الملعب ث  إيصال الكهربراء لره ، يرسر  خرط علرى بعرد يتناسرب مرع طرول           وصف الأداء

طعنة اللاعب لتبد  منة اللاعب بأداء الطعنة تسف اللاعب  مام الشاخص بوضع الاسرتعداد وبيرد ا سرلاح الشريش     
المباشرة في اراه الهدف  الذر موصل بالكهرباء خلف الخط المذكور  علاه ، تبد  اللاعب بأداء الطعنة المستسيمة 

   الدواتر الموجودة في الصدرية ( ، يعطي المختبر عشر محاولات خلال خمسة عشر ثانية .
 

 التدربة الاستطلاعية :   3-4-4

( لاعرربين  مررن جمتمررع البحررث  في يرروم    4قررام الباحثرراا  برراجراء التدربررة الاسررتطلاعية علررى عينرره مكونرره مررن      
 تحسيا عدة  اراض منها :     . ومن خلالها تم2/01/5102

. وضوح تعليمات الاختبار و ه  سياقات تطبيسها من قبل اللاعبين 
.مدى مناسبة المدة الزمنية للاختبار 
.  كتاية  ريا العمل المساعد 

 المعاملات العلمية للاختبار :  3-4-4-0
 اولا: صدق الاختبار: 

وقررد اعتمرردت الباحثرراا في اسررتخرا  صرردق   ( 0 لسياسرره( ررو  ا يسرريو الاختبررار  و المسيرراس مررا  عررد   الصرردق  
لاختبارات في دراسته على الصدق البا رر، حيث اكتتى الباحثاا بعرض الاختبارات المرشحة على جمموعة مرن  

                                                           

 .331، ص0999، الأردا,دار الأمل للنشر والتوزيع، 0( عودة  حمد: السايو والتسوي  في العملية  التدريسية،  0 
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الخبراء والمختصين ، وقد اتتا الخبراء على صردق الاختبرارات في تحسيرا الاررض الرذر وضرعت مرن  جلره، وبهرذا          
 تباراته. ثبت الباحث صدق اخ

 ثانيا: ثبات الاختبار:
يسصد بثبات الاختبار"  و إعطاء النتات  نتسها إذا ما  عيرد التطبيرا علرى العينرة نتسرها في مردتين مختلترتين        
وفي ظرررروف متشرررابهة وقرررد اسرررتخدم الباحثررراا طريسرررة إعرررادة الاختبرررار إ ررراد معامرررل ثبرررات الاختبرررار إذ طبرررا  

 5102/  01/ 8تطبيا الاختبارات عليه  بعد مدة زمنيرة قردر ا ثلاثرة  يرام في     ( لاعبين ث   عاد 4الاختبارات على  
وبالبروف نتسها ومن نتاتدها قام الباحثاا با اد معراملات الثبرات للاختبرارات ودلالاتهرا اإحصراتية وكمرا  رو        

 (.5مبين في الجدول  
 موضوعية الاختبار:  3-4-3-3

ك  الذاتي للمسوم  لو قام  كثر من محك  باعطاء الدرجرة للاختبرار   الموضوعية تعني " استسرار النتات  عن الح
، وعليه  سد تم إجراء الاختبارات على العينة الاستطلاعية, و شررت  (0 نتسه  يدب  ا تكوا نتات  التسوي  مساربة"

و معر رة  نتاتدها عن طريا قيام المحكمين لارض إعطاء تسوي  حسيسي لاختبارات عينة البحث وكاا الهدف من ذل
موضوعية الاختبار إذ تم تطبيا معامرل  ارتبرا  بيرسروا( علرى نترات    رراد العينرة لكرل مرن المحكمرين وقرد دلرت             
النترات  علررى  ا  ررذه المعراملات ولجميررع الاختبررارات كانرت عاليررة جرردا ممرا يرردل علررى  ا  رذه الاختبررارات تتمتررع      

 (.  5بموضوعية عالية كما  و مبين في الجدول   
 ( 5  الجدول 

 يبين ثبات موضوعية الاختبارات المستخدمة في البحث
 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات

   الاختبارات البدنية 

 1,889 1,905 ثا   31اختبار ثني ومد الذراع المسلحة 

 1,223 1,823 اختبار دقة الطعن 

 التدربة الرتيسة : 3-2
، والحصرول علرى نتاتدهرا ، واتضراح  ا الاختبرارات البدنيرة والمهاريره        الاسرتطلاعية الانتهراء مرن التدربرة    بعد 

تتمتع بدرجة عالية من الثبات والموضوعية ،  ضلال عن الصدق, باشر الباحثراا برأجراء التدربرة الرتيسرة في يروم      
 00/01/5102 ) 

                                                           

 .50، ص0990د البا ر: مبادئ السياس والتسوي  في التربية، عماا مكتبة دار الثسا ة، ( زكريا محم3 
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 تكا ً العينة  3-2-0
من  جل تسليرل التررو قرات برين المجمروعتين في الاختبرار السبلري ، وبالترالي جعرل نسطرة الشرروع واحردة ، عمرد              
الباحثرراا إلى   رراد التكررا ً بررين المجمرروعتين في الاختبررارات المطبسررة علررى اللاعرربين في التدربررة الاسررتطلاعية ,مررن  

 ( . 3خلال اختبار  ماا وتني( ، للعينات المستسلة ، ينبر جدول  
 (3الجدول  

 ؤثل التكا ً بين عينة البحث

 المتايرات والسياسات
وحدة 
 السياس

الدلالة  قيمة ماا وتني السبلي رريبية السبلي ضابطة
 الجدولية المحسوبة ع وسيط ع وسيط المعنوية

اختبار تحمل السرعة 
 للذراع المسلحة

تكرار/ 
 ثا

32,22 2,52 34,82 2,59 24,2 

48 

 اير معنور

 اختبار دقة الطعن
تكرار/
 ثا

 اير معنور 29,9 1,835 3,224 1,998 3,224

 اير معنور 22,8 1,138 0,283 1,139 0,922 س  الطول

 اير معنور 20,2 1,023 3,985 1,300 4,222 سنة العمر التدري 

 اير معنور 21,98 3,982 24,822 4,882 22,50 كا  الكتلة

 (1,12دلالة   ( ومستوى 02بحد  عينة  
 التدريبات المعدة من قبل الباحثاا :  3-2-5

مررن  جررل تحسيررا نتررو البررروف في الوحرردات التدريبيررة وبالتررالي السرريطرة علررى مررتاير البحررث ،   ررأا   ررراد       
المجموعتين كانوا يتدربوا سوية كمدموعة واحدة ، في جميع  قسام الوحدة التدريبيرة وبرادارة المردرب المخرتص     

ا اللاعرربين يتوزعرروا علررى   اشررر مررن قبررل الباحثرراا ، باسررتثناء السسرر  الرتيسرري مررن الوحرردة ،  ررأ        وبأشررراف مب
، بحيث تخضع المجموعة التدريبية الى  ذه التمرينات المعردة مرن قبرل الباحثراا, امرا الضرابطة  تبسرى        جماميعه 

( 3(  سابيع ، بواقع  2 ستارق مدة  على نتو التمرينات الق يعطيها المدرب له  .وعلمال  ا المنه  التدري  قد 
( دقيسرة ، مردة   91( وحردة تدريبيرة ، ويرتراوح زمرن الوحردة التدريبيرة        08وحدات تدريبية في الأسبوع  بمدموع  

(  دقيسرة , واعتمررد الباحثراا في تصرمي  التمرينرات طريسررة     52-51التمرارين المسترحرة مرن قبررل الباحثراا ترتراوح       
 (.0% ( من الشدة السصوى للاعب , ينبر الملحا  91- 82دة  وبنسبه  التدريب التترر مرتتع الش
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 الاختبار البعدر :  3-2
(  تحررت 52/00/5102بعرد اسرتكمال الوحرردات التدريبيرة للمدراميع البحثيررة ،  تجررر الاختبرار البعرردر ، يروم         

 .  نتو البروف الق  جرر  يها الاختبار السبلي ، حيث ثبتت النتات  وعولجت إحصاتيال
 (0 الوساتل اإحصاتية المستعملة في البحث: 3-2

*الوسيط .* الانحراف الربيعري  نصرف المردى الربراعي( .* اختبرار ويلكوكسرن. *اختبرار  كروسركال والرز(.          
 *الاختبار التاتي .* معامل الارتبا   سبيرماا(.

 عرض النتات  وتحليلها ومناقشتها  -4
 عرض وتحليل النتات  4-0
 وتحليل نتات  الاختبارات السبلية والبعدية للمدموعة التدريبية عرض  4-0-0

البعدر( وإثبات  رض البحث وتحسيا   دا ه -البيانات الق تم الحصول عليها من الاختبار  السبلي من خلال
 في ولمعر ة تأثير التدريبات المسترحة اسرتخدم الباحثراا الوسريلة اإحصراتية اللامعلميرة   ولكوكسرن(  كمرا مربين        

 ( . 4الجدول  
يبين  قيام الوسيط والانحرا ات الربيعية وقيمة ولكوكسن , والدلالة اإحصاتية لاختبار المهارات المبحوثة 

 للمدموعة التدريبية
 اإحصاتية المعا 

 المتايرات

الدلالة  قيمة و البعدر السبلي
 الجدولية المحسوبة ع وسيط ع وسيط اإحصاتية

السرعة للذراع اختبار تحمل 
 المسلحة

34,82 2,59 40,24 2,98 5,22 
 
 
3 

 معنور

 معنور صتر 0,28 2,522 1,835 3,224 اختيار دقة الطعن

 ( .1,12( ومستوى دلالة  8*حد  العينة    
( نتات  الاختبرارين السبلري والبعردر لاختبرار تحمرل السررعة للرذراع المسرلحة ودقرة الطعرن وقرد            4يبين جدول  

( 1,12( ومسرتوى دلالرة    8( وبحدر  عينرة    3النتات   ا قيمة ولكوكسن اقل من السيمة الجدوليرة البالارة     ظهرت 
 و ذا يعني وجود  روق معنوية بين الاختبارين ولصالح البعدر .

 

                                                           

محمد جاس  الياسرر، ومرواا عبد المجيد، الأساليب اإحصاتية في جمالات البحوث التربوية :عماا، مًسسة الدراق للنشر ( 0
 .513-022-044ص   5110والتوزيع، 
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 عرض وتحليل نتات  الاختبارات السبلية والبعدية للمدموعة الضابطة  4-0-5
البعدر( وإثبات  رض البحث وتحسيا   دا ه -البيانات الق تم الحصول عليها من الاختبار  السبلي من خلال

ولمعر ررة تررأثير الحسيبررة التعليميررة اسررتخدم الباحثرراا الوسرريلة اإحصرراتية اللامعلميررة   ولكوكسررن(  كمررا مرربين في  
 ( .2الجدول  

وقيمة ولكوكسن , والدلالة اإحصاتية لاختبار المهارات يبين  قيام الوسيط والانحرا ات الربيعية  (2الجدول  
 المبحوثة للمدموعة الضابطة

 اإحصاتيةالمعا  
 المتايرات

الدلالة  قيمة و البعدر السبلي
 الجدولية المحسوبة ع وسيط ع وسيط اإحصاتية

اختبار تحمل السرعة للذراع 
 المسلحة

32,22 2,52 38,22 1,88 0,822  
3 

 معنور

 معنور 0,222 0,92 4,08 1,998 3,224 اختيار دقة الطعن

  1,12( ومستوى دلالة  8حد  العينة) 
( نتات  الاختبارين السبلري والبعردر لاختبرار تمرل السررعة للرذراع المسرلحة واختبرار دقرة, وقرد           2يبين جدول  

( ومسرتوى  8( وبحدر  عينرة    3البالارة    ظهرت النتات   ا قيمة ولكوكسن المحسوبة  ي اقل من السيمة الجدولية 
 ( و ذا يعني وجود  روق معنوية بين الاختبارين ولصالح البعدر .1,12دلالة  
 عرض وتحليل التروق بين نتات  الاختبارات البعدية للمدموعتين الضابطة والتدريبة . 4-0-3

بطة والتدريبيرة عرضرت بيانرات    لأجل التعرف على الترروق برين نترات  الاختبرارات البعديرة للمدمروعتين الضرا       
 (. 2 ذه الاختبارات في الجدول  

  (2الجدول  
 يبين  قيام الأوسا  للمدموعتين الضابطة والتدريبية  وماا وتني ( المحسوبة والجدولية للاختبارات البعدية

 اإحصاتية المعا 
 المتايرات

الدلالة  قيمة ماا وتني المجموعة الضابطة المجموعة التدريبية
 الجدولية المحسوبة وسيط وسيط الاحصاتية

اختبار تحمل السرعة 
 للذراع المسلحة

40,24 38,22 52,59 
48 

 معنور

 معنور 40,24 4,08 2,522 اختبار دقة الطعن

  1,12( ومستوى دلالة  02حد  العينة) 
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الطعن, وقد  ظهرت النترات   ( قيمة الوسيط لاختبار تحمل السرعة للذراع المسلحة واختبار دقة 2يبين جدول  
( 1,12( ومستوى دلالة  02( وبحد  عينة  48 ا قيمة ماا وتني المحسوبة  ي اقل من السيمة الجدولية البالاة   

 و ذا يعني وجود  روق معنوية بين الاختبارين ولصالح المجموعة التدريبية.
 مناقشة النتات  : 4-5
 البعدية لمتايرات البحث :مناقشة نتات  الاختبارات السبلية و 4-5-0
(، نجد انه حدث تحسن في نترات  اختبرارر  تحمرل السررعة للرذراع المسرلحة,       2, 2,  4راسة نتات  الجداول  بد

واختبار دقة الطعن( للمدموعتين الضابطة والتدريبية,  في السياس البعدر عنه في السياس السبلي ، مما يردل علرى   
 ب  قد  ثرت ا ابيال على متايرات البحث  للاعبين المبارزة .إا التدريبات المعدة من قبل المدر

 سد لعبت تلك  التدريبات دورال كبيرال في تحسين مستوى اللاعبرات في مهرارة  حركرة الطعرن( ، مرن خرلال تطروير        
عنصرر  تحمرل السرررعة للرذراع المسررلحة( ، و رذا يعرني انرره "ؤكرن تنميررة وتطروير خصراتص مهاريررة عرن طريررا          

 .  (0 ية  خرى"خصاتص بدن
("إلى اا التمرينات الخاصة  ي عبارة عن تمرينات  صعب من التمرينرات  0999و نا يشير قاس  حسن حسين 

العامة و سهل من تمرينات المسابسات و ي تهدف إلى تحسين  ن الاداء الحركي للتعاليات او جرزء منره  ضرلا عرن     
تطرور مهرارة الطعرن    علرى  نعكو ير .ممرا   (5  الحركية الخاصة "ذلو تعمل التمرينات الخاصة على تطوير السابلية 

قيد الدراسة لأنها تحتا  إلى سرعة انتدارية كبيرة بعد الاستدابة للمثير ومن ث  التالرب علرى الخصر  ومبااتتره .     
مرة  وفي  ذا الصدد يًكد   بو العلا( "على اا التدريب يطور قدرة الجهازين العضلي والعص  في التالب على مساو

تتطلب درجة عالية من سرعة الانسباضات العضرلية و ري عامرل مهر  في الألعراب الرياضرية الرق تتطلرب انسبراض          
ينطبا على مهارة الطعن في المبرارزة كونهرا ترًدى بسررعة كربيرة       و ذا ما (3  العضلة وانبساطها في وقت قصير "

عمومرال  راا    هرا نترات  لعبرة المبرارزة .    تعتمرد علي  الرق ضرد الخصر     ةوفي وقت قصير لضرماا الحصرول علرى لمسر    
مراجررع الترردريب الرياضرري الررق اشرررنا اليهررا ، عنررد اختيررار محترروى المررنه  تًكررد علررى ضرررورة تخطرريط المررنه   
التردري   للعمررل علررى تحسيررا الأ ررداف الررق تترجرر  إلى  داء ؤكررن ملاحبترره وقياسرره ، و ررذا مررا سررعى الباحثرراا  

 جا دال إلى تحسيسه . 

                                                           

, لبعيد بالستز عاليال في كرة اليدة لتنمية السدرة الانتدارية للرجلين والسدمين في دقة التصويب اسعد محسن ؛ تأثير  ساليب تدريبي(  0
 .025. ص0992 طروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة باداد ، 

 .39،ص0999قاس  حسن حسين :  عاليات الوثب والستز ،الطبعة الأولى ،دار التكر للطباعة والنشر ،عماا ،( 5

 .99،ص5111 ،،دار التكر العربي للطباعة والنشر ،السا رةييولوجيا الرياضة وصحة الرياضب بو العلا  حمد عبد التتاح: (3
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التدريبات قيد البحث ، قد وجهت نحوتطوير تحمل السرعة للرذراع المسرلحة  ممرا انعكرو علرى دقرة       عليه  اا 
 اداء حركة الطعن.وبهذا تحسا ا داف البحث.

 الاستنتاجات والتوصيات -2
 الاستنتاجات 2-0

باحثراا  في حدود عينة البحث والمنه  المستعمل، وفي ضوء المعالجات اإحصاتية وتتسير نتاتدها، استنت  ال
 ما يأتي:

اا  ر نوع من  نرواع التمرينرات المسرتعملة في البحرث ؤكرن اا ترًثر ا ابيرال علرى تحمرل السررعة للرذراع             (0
 المسلحة للمبارزين الشباب  وبالتالي تًثر ا ابيال على مهارة حركة الطعن. 

 ركة الطعن في المبارزة .باإمكاا الاعتماد على التمارين التدريبية المسترحة في  ذه الدراسة في تطوير ح (5
 التوصيات :  2-5
ضرورة استعمال طراتا و ساليب مختلتة لتطوير تحمل السرعة للرذراع المسرلحة ، وبالترالي دقرة الطعرن       (0

 بالمبارزة .  
إجراء المزيد من الدراسات ، باشكال  ساليب تدريبية متنوعة للتعرف على  ثر ا في الدراسرات والبحروث    (5

 الشأا.المتعلسة بهذا 

 

 المراجع :
 .99،ص5111 ،السا رة ،دار التكر العربي للطباعة والنشر ،ييولوجيا الرياضة وصحة الرياضب بو العلا  حمد عبد التتاح: -0
اسيل ناجي  هد : تأثير تمرينات التحمل اللا واتي بأزمنه مختلترة في تطروير تحمرل سررعه وقروة الاداء لردى لاعبرات نرادر          -5

 .5101اله ماجستير , التتاه بالمبارزة , رس

( سرنة ،  طروحرة دكتروراه ارير     04 -05المحرددات الأساسرية لاختيرار الناشرئين في المبرارزة بأعمرار         بياا علري الخاقراني :   -3
 0992منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة باداد 

 .0990زكريا محمد البا ر: مبادئ السياس والتسوي  في التربية، عماا مكتبة دار الثسا ة،   -4

سعد محسن : تأثير  ساليب تدريبية لتنمية السردرة الانتداريرة للررجلين والسردمين في دقرة التصرويب البعيرد برالستز عاليرال في           -2
 .0992اداد ، كرة اليد ,  طروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ب

شراق االب عودة وحسين مناتي ساجت :  ثر تمرينات باستخدام الاثسال في تطوير السردرة الانتداريرة للرذراعين ودقرة اداء      -2
 .5105جامعة البصرة , –حركة الطعن للاعبات بالمبارزة , مًتمر كلية التربية الرياضية 

 . 0980التكر العربي ، عباس الرملي : المبارزة . سلاح الشيش ، السا رة ، دار  -2

 .0999، الأردا,دار الأمل للنشر والتوزيع، 0عودة  حمد: السايو والتسوي  في العملية  التدريسية،   -8

 .0999قاس  حسن حسين :  عاليات الوثب والستز ،الطبعة الأولى ،دار التكر للطباعة والنشر ،عماا ، -9
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 (0ملحا 
 التمرينات المعدة من قبل الباحثاا والمستخدمه في البحث:

 التمرينات ت

0.  
ثرا والعرودة مررة     51من وضع الاساس عند سماع الصا رة يسوم اللاعب بثني ومد الذراع المسلحة لمردة  

 الاساس.اخرى الى وضع 

5.  
من وضع الاستعداد التسدم ثلاث خطوات تسدم عادر والسيام بحركة الطعن عنرد سمراع الصرا رة مرن قبرل      

 المدرب.

3.  
من وضع الاستعداد التسدم ثلاث خطوات تسدم عكسي والرجوع ثلاث خطروات رجروع عكسري  يضرال عنرد      

 سماع الصا رة من  المدرب.

4.  
طعنررات عنررد ضرررب المرردرب علررى  3لطعررن علررى الشرراخص الوقرروف بوضررع الاسررتعداد  مررام الشرراخص وا

 الذراع المسلحة للاعب والرجوع الى الوضع الاصلي "الاستعداد".

2.  
الوقوف بوضع الاستعداد وعند سمراع الصرتسة او النسررة علرى الارض يسروم اللاعرب برالطعن علرى الزميرل          

 مايرة.بالهدوم المستسي  المباشر والزميل يسوم بابعاد السلاح واداء  دمة 

2.  
من وضع الانبطاح علرى الربطن عنرد لمرو المردرب بالسرلاح علرى ظهرر اللاعرب قيرام اللاعرب بأخرذ وضرع              

 الاستعداد.

 ( خطوات تسدم عادر.3التمرين السابا نتسه ولكن بعد  خذ وضع الاستعداد التسدم    .2

 والعودة الى وضع الاستعداد.التمرين السابا نتسه ولكن بعد  خذ وضع الاستعداد السيام بالطعن للأمام   .8

9.  
خطروات   3( خطروات يسروم اللاعرب برالرجوع العرادر      3التمرين السابا نتسره ولكرن بعرد التسردم العرادر       

  يضال.

01.  
وقوف اللاعب  مام المدرب بوضع الاساس وعند قيام المدرب بعمل حركة بكف يده كتتح اليد وعمل رقر   

 بأخذ وضع الاستعداد والرجوع الى وضع الاساس.خمسة  مام وجه اللاعب وبسرعة قيام اللاعب 

00.  
التمرين السابا نتسه ولكن عمل حركة بكف المدرب رق  خمسة ث  قيام اللاعب بعد  خذ وضع الاونكارد 

 خطوات. 3بالتسدم العكسي 

05.  

( 0قيام المدرب باستعمال اشارات خاصة بكل حركة او مهارة مثلال عمل المدرب حركرة بيرده كعمرل رقر       
يعني  2( يعني السيام بالطعن و4يعني التسدم للامام ورق    3م اللاعب يعني  خذ وضع الاونكارد ورق  اما

 الرجوع.
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 التمرينات ت

03.  
من وضع الاسرتعداد للاعرب وبعرد ر يرة المردرب يسرف بالوضرع الاسراس بردوا اداء التحيرة يرًدر اللاعرب             

 ف باسرع وقت ممكن.حركة الطعن والرجوع للامام ويًدر مرة اخرى حركة الطعن والرجوع للخل

 الوثب للأمام بكلتا الرجلين  الوثب من السر صاء( للمو  دف متحر  يحمله المدرب واداء حركة الطعن.  .04

 من وضع الاستعداد الوثب للأمام للمو  دف متحر  بدوا تكملة الهدوم.  .02

02.  
عليهرا بحركرة   من وضع الاستعداد لمو الدواتر المرسرومة علرى الهردف وحسرب تسلسرل الارقرام المثبترة        

 الطعن بتوا ا مع الدواتر المرسومة على الارض إذ يت  لمو نتو الرق  الداترة بالرجل الطاعنة.

 
 
 

 (5الملحا  
  نموذ  لوحدة تدريبية في الاسبوع الرابع

% (  الزمن المخصص للسس  الرتيسي من الوحدة التدريبية يتراوح بين  92معدل شدة التمرينات المستعملة  
 ( د 51-52 

 
 السس 

 الشدة التمارين المستخدمة
الحد  
 التدري 

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجموعات

 الملاحبات

السس  
 الرتيسي

  د 5 ثا 91 5*2 %82 0تمرين رق  

  د 5 ثا 91 5*05 %82 2تمرين رق  

  د 3 د 5 5*01 %91 8تمرين رق 

  د 3 ثا 5 5*05 %91 03تمرين رق  

 
 
 
 


